10.

11.

12.

REGULAMIN UDZIAtU W TRENINGACH | ZAWODACH SPORTOWYCH

Zajecia prowadzone sg przez instruktoréow i treneréw realizujgcy autorski program
gimnastyczny pod kierownictwem Magdaleny Gawary zgodny z wymogami Polskiego Zwigzku
Gimnastycznego.

Treningi odbywajg sie zgodnie z harmonogramem obowigzujacym na dany rok szkolny ustalony
przez Zarzad KSGA. Aktualny plan zajeé dostepny jest na stronie internetowej Stowarzyszenia
oraz u trenerow.

W zajeciach uczestniczg tylko osoby wpisana na liste cztonkéw uczestniczacych Stowarzyszenia
lub kandydaci za zgodg prowadzacego.

Stowarzyszenie i trenerzy jako organizatorzy zaje¢ nie ponoszg odpowiedzialnosci za
ewentualne nastepstwa nieszczesliwych wypadkéw powstate u uczestnika w wyniku
naruszenia zasad i przepisdw bezpieczenistwa wynikajace z uczestnictwa w wykonywaniu
¢wiczen sportowych organizowanych zgodnie z wszelkimi zasadami sportowymi.

Rodzice/opiekunowie zobowigzujg sie do podania biezgcych informacji o stanie zdrowia
dziecka oraz o jego przeciwwskazaniach do wykonywania ¢wiczen. Stawienie sie dziecka na
zajeciach jest rGwnoznaczne z potwierdzeniem braku przeciwwskazan u dziecka do uprawiania
sportu.

Jednoczesnie obowigzkiem uczestnika zaje¢ sportowych jest informowanie trenera przed
przystgpieniem do wykonywania zadanych éwiczen o swej kazdorazowej niedyspozycji, ztym
samopoczuciu, pogorszonym stanie zdrowia i innych ograniczeniach uniemozliwiajgcych
wykonanie éwiczen.

Na treningi nalezy przychodzi¢ punktualnie, lecz nie wczesniej niz 10 min przed ich
rozpoczeciem.

Dzieci mogg wchodzi¢ na sale gimnastyczng tylko w obecnosci trenera.

Rodzicom/opiekunom i innym osobom postronnym nie wolno przebywa¢ na sali éwiczen
podczas zaje¢ bez zgody trenera.

Uczestnik zaje¢ ma obowigzek przestrzegania i wykonywania wszystkich polecen trenera oraz
dbania o powierzony sprzet.

Wszyscy uczestnicy zaje¢ muszg posiada¢ odpowiedni strdj gimnastyczny, zgodny z
wymaganiami trenera oraz wymagany sprzet gimnastyczny w zaleznosci od grupy
zaawansowania i klasy sportowej.

Woptate sktadki cztonkowskiej nalezy uiszcza¢ za miesigc z géry do 10 dnia danego miesigca na
konto KSGA lub w szczegdlnych przypadkach gotéwka do trenerdw.
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Wysokos¢ sktadki jest stata, niezaleznie od ilosci zaje¢ w miesigcu oraz faktycznych obecnosci
na zajeciach.

W uzasadnionych przypadkach (kontuzja, dtugotrwata choroba) istnieje mozliwos$é obnizenia
miesiecznej sktadki na wniosek trenera.

Rodzice/opiekunowie zobowigzani sg osobistego zawiadamiania trenera o planowanej
rezygnacji z cztonkostwa w Stowarzyszeniu KSGA.

Warunkiem rezygnacji z cztonkostwa jest: ztozenie pisma o rezygnacji, rozliczenie sie z
naleznych skfadek oraz zdanie powierzonego sprzetu sportowego.

O powotaniu zawodnika na zawody (turnieje) decyduja trenerzy biorgc pod uwage nastepujgce
czynniki: prace i obecnos¢ na treningach, dyscypline zawodnika oraz optacenie sktadki
cztonkowskie;j.

Zawodnik ma obowigzek startu w zawodach i turniejach do ktérych zostat powotany.

Koszty uczestnictwa i wyjazdu na zawody pokrywa uczestnik. W miare mozliwosci finansowych
KSGA bedzie dofinansowywac¢ w/w koszty.

Uczestnik zawoddow ma obowigzek reprezentowaé KSGA w stroju klubowym wskazanym przez
trenera.

W przypadku gdy cztonek Stowarzyszenia bedzie chciat zmienié¢ barwy klubu zobowigzany jest
do ztozenia pisma do Zarzadu KSGA o checi zmiany barw klubowych, przedstawienia pisma z
nowego klubu potwierdzajgcego cheé pozyskania zawodnika, zdania sprzetu sportowego do
trenera prowadzacego, uregulowania ewentualnych zalegtosci w sktadkach oraz zwrotu kwoty
wydanej przez KSGA na jego szkolenie w okresie ostatnich 6 miesiecy.

KSGA zobowigzany jest w terminie 30 dni od dnia otrzymania wniosku rozpatrzy¢ go i wydac
decyzje w sprawie zmiany barw klubowych przez zawodnika.

Zmiana barw klubowych w trybie innym niz porozumienie stron moze nastepowac wytgcznie
w okresie pomiedzy 01 grudnia a 15 lutego nastepnego roku.

Zawodnika, ktdry zmienit barwy klubowe bez zgody KSGA lub reprezentowat inny klub wbrew
postanowieniom niniejszego Regulaminu obowigzuje roczna karencja.

Statut Krakowskiej Szkoty Gimnastyki Artystycznej oraz pozostate obowigzujgce regulaminy sg
dostepne na stronie internetowej www.ksga.pl oraz po wczesniejszym zgtoszeniu u trenera
prowadzacego.

Miejsce i data Podpis rodzica/opiekuna


http://www.ksga.pl/

